ALBA ¥

Wir sind die Zukunft.

Mein Reste-Lieblingsrezept

Name des Rezepts [VDEBHEN)
Vorname [3ElIEd [ ] Keine Angaben

Geschichte zum Rezept — wie ist dieses Rezept entstanden?

Nach einem Familienessen bleiben immer viele Reste uber.
Da wegschmeissen von Lebensmitteln bei uns ein NO GO ist zaubern wir immer einen Auflauf.

Foto einfigen




ALBA ¥

Wir sind die Zukunft.

Mein Reste-Lieblingsrezept

yAlie | -1l Fleisch , Gemiise, Kartoffeln,Reis oder Nudeln.
Sahne, Creme fraiche,Ei, Salz, Pfeffer

yAILCICH T T8 Alles in eine Auflaufform geben.
Ein Becher Sahne, ein Becher Creme fraiche, ein Ei, Salz und Pfeffer
vermengen und lUber den Auflauf geben.
Geriebenen Kase dariber streuen und bei 200 Grad ca. 20 - 30 Min
erhitzen.
Je nach Fleisch und Gemusesorte kann man mit Tomate oder
Currysol3e variiren.

Guten Appetit!




