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Kompostierung ist die natürlichste Form des Recyclings und leistet einen großen Beitrag 
zu einem nachhaltigen Lebensstil. Zum richtigen Umgang mit dem „Gartengold“ Kompost 
finden Sie hier hilfreiche Tipps: 
 

• Immer auf freiem Boden an (halb-)schattigen Standorten kompostieren. Wichtig 
sind eine gute Durchlüftung und eine ausgewogene Durchfeuchtung des 
Komposts. 
 

• Größere Baum- und Strauchschnittabfälle zerkleinern – die so geschaffene 
größere Oberfläche beschleunigt den Verrottungsprozess.  

 
• Neben zerkleinerten Zweigen eignen sich auch Gemüseabfälle zum 

Kompostieren. 
 

• Gekochtes Essen, Käse, Wurst, Asche oder von Schädlingen befallene Pflanzen 
sowie Plastikreste und Metallklammern gehören nicht auf den Kompost. 

 
• Für unbepflanzte Blumen- und Gemüsebeete empfiehlt sich die Verwendung von  

3 bis 5 Litern Kompost pro Kubikmeter. 
 

• Im Herbst vorgenommene Neupflanzungen, z.B. Beerensträucher sollten 
ebenfalls mit Kompost versorgt werden.  

 
Wie man den Kompost richtig schichtet, fasst ein Merkblatt von ALBA zusammen, das im 
Internet zum Download bereit steht: https://alba-
bs.de/fileadmin/user_upload/Bioabfall/Flyer_Erfolgreiche_Kompostherstellung.pdf  
 
Über ALBA: 
Die ALBA Braunschweig GmbH ist seit 2001 im städtischen Auftrag für die kommunalen 
Aufgaben der Müllabfuhr und Straßenreinigung sowie den Winterdienst in Braunschweig 
zuständig. Mit über 260 Mitarbeiter*innen und rund 130 Fahrzeugen sorgt sie für 
Sauberkeit im Stadtgebiet.  
 
Allein durch die Recyclingaktivitäten der ALBA Braunschweig GmbH konnten im Jahr 
2019 insgesamt 128.475 Tonnen Primärrohstoffe eingespart werden. Gleichzeitig 
konnten insgesamt 15.774 Tonnen Treibhausgase vermieden werden. Dies entspricht 
dem Klimaschutzeffekt eines knapp 16 Quadratkilometer großen Mischwalds, 
vergleichbar mit einer Fläche fast 30 Mal so groß wie der Prinzenpark in Braunschweig. 
Weitere Informationen zur ALBA Braunschweig GmbH finden Sie unter www.alba-bs.de. 
 
ALBA ist neben Interseroh eine der Marken unter dem Dach der ALBA Group. Die ALBA 
Group ist in Deutschland und Europa sowie in Asien aktiv. Im Jahr 2019 erwirtschafteten 
ihre Geschäftsbereiche einen Umsatz von 2,0 Milliarden Euro und beschäftigten 
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insgesamt rund 8.800 Mitarbeiter*innen. Damit ist die ALBA Group einer der führenden 
Recycling- und Umweltdienstleister sowie Rohstoffversorger weltweit.  
 
Weitere Informationen zur ALBA Group finden Sie unter www.albagroup.de. Unter 
www.albagroup.de/presse können Sie alle Pressemitteilungen der ALBA Group als 
RSS-Feed abonnieren. Bitte beachten Sie auch unser Onlineportal mit Informationen 
rund um die Themen Rohstoffe und Recycling: www.recyclingnews.de. 
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